
 

 

MEDICINA ESTÉTICA  
(DRA. CARMENZA MARTAN) 

 
Labios:  

El relleno de labios con ácido hialurónico, es sin duda, el 
tratamiento mas demandado en Medicina Estetica. Con este 
tratamiento podemos aportar volumen, corregir asimetrías, dar la 
proyección que necesitan e hitratar tus labios sin perder su 
esencia. 

 
La naturalidad y la sutileza son las base de nuestro trabajo. 
 

 
 



 
Botox:  

Este tratamiento de toxina botulínica, también conocida como 
botox, es un procedimiento en el que se consigue eliminar 
arrugas e imperfecciones y relajar la contracción muscular. Es 
decir, disminuimos las arrugas estáticas y desaparecen las 
arrugas dinámicas. Es el tratamiento antienvejecimiento por 
excelencia que garantiza resultados satisfactorios y naturales. 
Trata líneas de expresión de la frente, entrecejo y patas de gallo. 
Mejora el bruxismo, arrugas nasales y sonrisa gingival. 

 

 
 
Ojeras:  

Este tratamiento permite recuperar el volumen perdido y rellenar 
la ojera mediante pequeñas infiltraciones de ácido hialurónico 
para igualar y proyectar la zona. Con este tratamiento 
conseguimos eliminar el aspecto cansado y envejecido de la 
mirada en el rostro. 

 
Requiere un producto de calidad y una formación muy exigente. 
Saber identificarla de manera adecuada permite abordarla y 
tratarla correctamente, brindando así una solución acertada a un 
problema cada vez más frecuente. Este procedimiento aporta 
unos resultados naturales y armónicos consiguiendo así, una 
mirada descansada con más luz y vitalidad. 



 
 
Surco nasogeriano:  

El relleno de surco nasogeriano se encarga de aportar volumen a 
la piel devolviéndole juventud al rostro. 

 
Los surcos nasogenianos son unas de las primeras líneas de 
expresión que aparecen en el rostro debido a la cantidad de 
músculos que tenemos en la boca y los movimientos que 
realizamos al sonreír. 

 
Este signo de expresión hace más llamativo con el paso del 
tiempo debido a la relajación de los tejidos de la piel, la perdida 
del tono muscular y de compartimentos grasos. 

 
Siempre valoramos cada caso para que aparte de disminuir el 
surco también mejore la estructura anatómica. 

 

 



 
Código de barras:  

El código de barras es un conjunto de arrugas finas que se 
forman progresivamente en la zona peribucal, entre la nariz y el 
labio superior. Este tratamiento con ácido hialurónico trata las 
arrugas del labio superior y es uno de los procedimientos más 
demandados por su aplicación y resultados armónicos y 
satisfactorios. 

 
Tiempo procedimiento 30-45 min anestesia tópica  duración 6-12 
meses  efecto inmediato 

 
 
Rino-modelación con ácido hialurónico:  

Tratamiento personalizado no invasivo ni quirúrgico, en el que se 
le da forma a la nariz mediante la infiltración de ácido hialurónico.  
La Rinomodelación no sustituye la rinoplastia, de hecho sus 
resultados son temporales pero es una técnica mucho menos 
agresiva  

 
Tiempo procedimiento 30-45 min  duración 15-18 meses   
anestesia tópica, efecto inmediato. 

 
 
Relleno de pómulos:  

Esta técnica la utilizamos en caso de pérdidas de volumen a 
causa del envejecimiento, recuperando la estructura facial. Con 
este tratamiento conseguimos estilizar, marcar las facciones del 
tercio medio y perfilamos el rostro. 

 
Tiempo 30-45 min   duración 18/24 meses  efecto inmediato. 
 

 

 



 
Mesoterapia facial:  

Este tratamiento ayuda a rejuvenecer el rostro mediante 
pequeñas inyecciones de vitaminas, minerales y ácido 
hialurónico. No solo ayudamos a tener al rostro a tener un 
aspecto más joven, también reducimos la aparición de arrugas o 
líneas de expresión. 
 

 
Bruxismo:  

El bruxismo es un trastorno en el cual apretamos o rechinamos 
los dientes, el musculo masetero (encargado de la masticación) 
se hipertrofia aumentando de tamaño, provocando dolor, 
molestias, cefalea y ensanchamiento del rostro. 

 
Conseguimos tratarlo con esta técnica de aplicación de toxina en 
el masetero, aplicándolo en puntos estratégicos de los músculos 
con el fin de disminuir la potencia del mismo, adelgazándolo y 
mejorando los síntomas que ocasiona el bruxismo. Además 
conseguimos un efecto estético, afinando el rostro y el tercio 
inferior. 

 
Resultados visibles a partir de la 3 semana, no precisa anestesia, 
duración 6 meses y tiempo del procedimiento 15 min. 
 

 
Sonrisa gingival:  

Este procedimiento hace que haya armonía entre las 
proporciones de los dientes, encía y maxilar superior. Corrige el 
exceso de encía superior al sonreír. Conseguimos tratarlo con 
toxina botulínica.  

 
Resultados visibles a partir de la 3 semana, no precisa 
anestesia, duración 6 meses y tiempo del procedimiento 15 
min 



 
Peeling químico:  

Este tratamiento para rejuvenecer la piel, se encarga de eliminar 
las capas superiores de la piel dañadas mediante una solución 
química. 

 
Los peelings químicos generan un daño controlado que varía en 
su grado de profundidad dependiendo de la aplicación y 
concentración utilizada. Promueven la formación de colágeno, 
reducen el fotodaño y mejoran la textura de la piel. 
Según la profundidad pueden ser superficiales, medios o 
profundos. 

 
 
Hilos tensores:  

Los hilos tensores son unos hilos muy finos que se utilizan para 
rejuvenecer el rostro. No solo generan colágeno, sino que 
también generan un efecto tensor al estirar la piel debido al 
“anclaje” de sus espículas en el tejido. 

 
Reducen y eliminan las arrugas y las flacidez, definiendo aún más 
el rostro. 
 
Procedimiento 30-40 min y duración 12-18 meses.  Efecto 
inmediato 
 

 
Fox eyes:  

Este tratamiento consigue elevar la parte final de la ceja y estirar 
el parpado para proporcionar una mirada “felina “y muy atractiva. 
Se realiza mediante el uso de toxina botulínica (Botox) e hilos 
tensores, consiguiendo un magnífico resultado. 

 
Procedimiento 30-40 min y duración 12-18 meses.  Efecto 
inmediato 



Relleno de mentón: 

El relleno de mentón o marcación mandibular es un tratamiento 
que consiste en elevar y eliminar el mentón retraído, aportando 
naturalidad y armonía al rostro. 

 El tratamiento de relleno de mentón consiste en inyectar con 
finas agujas ácido hialurónico de alta densidad dándole armonía 
al rostro. 
 
Duración 6-12 meses. Efecto inmediato.  

 
 
Lifting sin cirugía (RADIESSE):  

Este tratamiento también conocido como hidroxipatita cálcica, es 
una sustancia que actúa estimulando la producción de colágeno, 
el cual comienza a perderse a partir de los 30 años. Con el 
Radiesse logramos mejorar la elasticidad de la piel, recuperar el 
volumen perdido y el tono de la misma. 

 
Los resultados son visibles desde la primera sesión, siendo 
definitivo a las 8 semanas y perduran hasta 1 año. Permite 
alcanzar un rejuvenecimiento facial integral con resultados 
naturales, efecto lifting. 

 
Puede usarse en: rostro, abdomen (flacidez post-parto), brazos, 
glúteos y piernas. 

 
 
Full face:  

Este tratamiento como su nombre indica, es un tratamiento facial 
integral en el que se abordan diversas técnicas para mejorar o 
corregir partes del rostro. 

 
Para ello como todos nuestros tratamientos, necesitara una 
valoración inicial ya que cada caso es único y personal. 
Trabajamos normalmente con la reposición de volúmenes con 



ácido hialurónico de acuerdo a un planteamiento de trabajo 
personalizado, de excelentes resultados, siendo un tratamiento 
efectivo natural. 

 
Va encaminado a lograr de manera armonía satisfacer las 
necesidades del paciente de forma natural, reposicionando 
volumen en zonas donde lo haya perdido, mejorando el aspecto 
de la piel, minimizando surcos y relajando la expresión.  
Se suele dividir en trabajo en varias sesiones. 
 
  
Hiperhidrosis axilar o palmar:  

Di adiós las axilas o las manos con sudor y deja atrás las 
incomodidades. La hiperhidrosis es la sudoración anormal y 
excesiva que no necesariamente está relacionada con el calor o 
el ejercicio. 

 
Este tratamiento consiste en la infiltración a nivel dérmico de 
pequeñas cantidades de toxina botulínica (botox) que bloquearán 
la activación excesiva de las glándulas sudoríparas de la zona 
tratada mediante una fina aguja con inyecciones muy 
superficiales, sin impedir la normal sudoración en los momentos 
propios como ejercicio físico, esfuerzos etc., pero evitando la 
molesta hipersudoración en aquellos momentos de la vida diaria 
que no deberían provocar ni requerir ese tipo de reacción en 
nuestro cuerpo. 
 
Aumento de glúteos con ácido hialurónico:  

Es un tratamiento cada vez con más auge en el centro. Con el 
modelamos, aumentamos el volumen y damos firmeza a la 
fisionomía de forma natural. Su efecto logra un aumento 
progresivo del volumen y mejora a calidad de la piel, mejorando 
así el contorno del glúteo y dejando atrás la celulitis. 
 
Resultado inmediato y duración 18-24 meses. 


